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OSTERSORUTEN

820 KM
14 ETAPER

FIND RUNDT | INFOBOGENS KORT

P3 omslaget i denne infobog har du en oversigt K@BENHAVN
over hele @stersgruten med markering af kort-

sider, hvor du kan finde detailkort. @

Under hver etape i infobogen kan du se de- @ ODENSE

tailkortene over @stersgrutens forlab mellem @
startpunkterne. Detailkortene er i malestok

1:75.000, sa 1 cm pa kortet er 750 meter i
virkeligheden.

P3 detailkort er der vist forskellige muligheder g%
for cykelservice undervejs — cykelreparation,

toiletter, indkab, overnatning med videre.

PADBORG @
Sevaerdigheder og andre interessepunkter, der

ligger lidt vaek fra @stersgruten, kan du selv
veelge en alternativ cykelrute til.
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OSTERSORUTEN

820 KM HYGGE PA TO HJUL

Forestil dig et sted, hvor du kan koble af
fra hverdagen og blive opladet med ny
energi. Et sted, hvor land og hav mades.
Hvor vandets beroligende strgm altid er
ved din side og i harmoni med rytmen,
nar du traeder i pedalerne. Du bevaeger
dig gennem blidt bglgende og afvekslen-
de kystlandskaber, en mangfoldighed af
naturvidundere og fra den ene stemnings-
fulde havn til den naeste. Du passerer
idylliske landsbyer med atmosfaere og ger
ophold i byer med hyggelige kabstadsmil-
joer og moderne byliv. Disse steder findes
langs den danske @stersgrute.

@stersgruten, Nationalrute 8, er 820 km
lang og den laengste i Danmarks nationale
cykelnetvaerk. @stersgruten viser dig de

smukkeste dele af Syddanmark inklusiv
Vest- og Sydsjeelland, Man, Lolland-Falster,
Storebeelt, Fyn og @erne, Lillebalt og
Senderjylland. P3 cykel kan du opleve en
mangfoldighed af smd og starre ger for-
bundet af ikke mindre end otte broer og
fire maleriske faerger. Du mgder venlige
mennesker og kan nyde det autentiske,
lokale liv og egnens mad. Ggr stop under-
vejs ved historiske slotte og herregarde
langs ruten, find en stille plet i naturen og
teenk over sma og store ting i livet eller
kast dig ud i nye udfordringer og vaer aktiv
ved vandet.

Denne infobog indeholder de mest nad-
vendige informationer til planlaegning af
din cykeltur - eller jeres, hvis | er flere. Der
er ogsa inspiration til unikke oplevelser

og sevaerdigheder pa din tur. Natur, kunst
og kultur. Outdooraktiviteter og histo-
riske steder. Gode fortaellinger og lokal
mad. Se frem til at bevaege dig gennem
de belgende, kystnaere landskaber. Glaed
dig til udsigt over vand pa hver eneste af
@stersgrutens 14 etaper. Her finder du
hyggen pa to hjul.

=5
ﬁ/?-

Se mere pa balticseacycleroute.com



OM RUTEN

LZANGDER OG ETAPER
@stersgruten er én lang sammenhan-
gende rute pa 820 km og formet som et
liggende ottetal.

I denne infobog er ruten opdelti 14 eta-
per med hver deres sarprag og mellem
35km og 75 km i lengden. Etaperne har

startpunkt i byer med cykelservice, offent-

lig transport, overnatning, mad, indkab og
oplevelser. Naturligvis bestemmer du sely,
om du vil kere i den ene eller den anden
retning fra startpunkterne.

VEJTYPER OG TRAFIK

Vejenes kvalitet er gennemgdende gode.
@stersgruten er naesten udelukkende lagt
pa asfalterede biveje og cykelstier.

Gennem skove og naer kysten er der nogle
steder grusveje, som er egnet til cykling.

SKILTNING

Skiltene pa @stersgruten er bla tavler
med hvidt cykelikon og hvid tekst "@ster-
sgruten”. | et rgdt felt vises tallet 8", der
henviser til @stersgrutens nummer i det
nationale cykelrutenetvaerk. Et skilt uden
pile betyder, at du skal fortsaette ligeud.

SVARHEDSGRAD

Danmark er et fladt land, sa @stersagruten
kan cykles af alle, men der er flere kupe-
rede straekninger med mange mindre
bakker, som ogsa kan fa pusten lidt op
hos cyklisten. Men sa er det jo en god
anledning til et pitstop.



PLANLAG DIN TUR - OG SPRING SPONTANT!

DU BESTEMMER

Du bestemmer selv, hvor pa ruten, du vil
begynde, hvor mange etaper du vil tage,
og om du vil springe frit mellem etaperne.

@stersgrutens ottetalsform giver ogsa
mulighed for, at du kan valge enten et
gstligt eller et vestligt loop. Det gstlige
loop er en cykeltur pdialt 470 km gennem
etaperne 2 til 9, hvor du kommer over
gerne Tasinge, Langeland, Lolland, Falster,
Bogg, Mgn, Sjelland og Fyn. | det gstlige
loop er der to stgrre broer, to fergeover-
farter og en togtur for dig og din cykel,
nar du passerer Storebaelt.

Det vestlige loop erialt 350 km gennem
etaperne 1 og 10 til 14. Her oplever du
gerne Als, Zrg og Fyn samt bakkeland-

skaberne i Sydjylland mellem Fredericia
og den dansk-tyske graense. Undervejs er
der to faergeoverfarter, og du passerer
Lillebzelt ved Den gamle Lillebaeltsbro.

Langs @stersgruten er der mange tog- og
busforbindelser, hvor du kan tage cyklen
med. Pa den made kan du ogsa let springe
fra en by til den naeste —eller fra én lands-
deltil en helt anden pd @stersgruten.

ANKOMST OG AFREJSE I BIL

Hvis du ankommer i bil, er der flere mu-
ligheder for langtidsparkering. | denne
infobog er der for hver etape navnt, hvor
det er godt at parkere bilen, mens du
cykler pd @stersgruten. Du kan eventuelt
0gsa tale med dit fgrste overnatningssted
om mulighed for langtidsparkering.

START OG SLUT VED TOG OG BUS
Til alle start- og slutpunkter pa @stersgru-
tens 14 etaper er der mulighed for at rejse
til og fra med tog og/eller bus.

CYKLER MED TOG OG BUSSER

Der er mange stoppesteder for tog og bus
langs @stersgruten. Brug rejseplanen.dk
og Rejseplanens app til at se, hvor. | Rejse-
planen kan du ogsa se, hvilke togafgange,
der medtager cykler. | IC-tog skal du huske
at bestille plads til cyklen mellem 1. maj og
31. august. Alle regionale busser, X-busser
og fjernbus/Flixbus medtager cykler, men
der kan vaere begransninger i myldretid
og manglende plads. Sa tjek busselskaber-
ne, der er naevnt i denne infobog for de
enkelte etaper.



CYKLER | TOGET OVER STOREBALT
Der er serlige bestemmelser for cykler
med tog over Storebaelt (Etape 9)!
Foruden din EGEN BILLET, skal du ogsa
bruge en CYKELBILLET.

Mellem 1. maj til og med 31. august
(begge dage inklusiv) skal du altid bestille
PLADSBILLET til din cykel, hvis du skal
have den med over Storebaelt. Du kan be-
stille plads ved at ringe til DSB Kundeser-
vice pd +45 70 13 14 15. Cykelbilletten skal
efterfglgende hentes i en DSB Billetauto-
mat. Du kan ogsa kebe billetten i DSB Salg
& Service og 7-Eleven pa stationerne. Det
er ikke muligt at kebe en pladsbillet til en
cykel pa billetautomaten med mindre, at
den er bestilt i forvejen. | perioden fra den

1. september til 30. april er det ikke
et krav at have en cykelpladsbillet.

CYKLER MED FARGER
Der er fire faergeforbindelser pa
@stersgruten, og der er masser
af muligheder for alternative
faergeture og supplerende ghop
pa afstikkere fra hovedruten.
Se mere om faergeforbindelser
for den enkelte etape i denne
infobog, og brug faergesel-
skabernes hjemmesider eller
kundeservice, hvis du har
brug for mere information.



STEMNING OG OPLEVELSER

BIKE FRIENDS

Langs @stersgruten kan du finde et veeld
af venlige Bike Friends (cykelvenner). Det
er spisesteder, butikker, attraktioner,
overnatningssteder og andre, der frivilligt
tilbyder at vaere en servicestation for
cykelgaester. Her er mulighed for at lane
pumpe og lappegrej, fa drikkevand, hvile
pa en bank, spise din madpakke og lane
toilet, og nogle steder er der ekstra ser-
vices, eksempelvis opladning af elcykel.

Laeg maerke til Bike Friends-skiltene pa din
rute eller find adresserne pa destinatio-
nernes hjemmesider.

OVERNATNING OG SPISESTEDER
Alle etaper kan tilbyde overnatning pa
eller naer ved ruten i shelter, primitiv
lejrplads, camping, danhostel, B&B,
kro, hotel eller herregdrd. | hgjsason
(medio juni til medio august) er det
en god ide at booke overnatning for-
ud. Seg "overnatning” pa destinatio-
nernes hjemmesider, der er navnt
for de enkelte etaper.

Pa destinationernes hjemmesider
kan du ogsa finde adresser pa
restauranter, cafeer m.v.



OPLEVELSER | SARKLASSE
Cykeloplevelser i blidt bglgende og afveks-
lende kystnaere landskaber er det sarlige
ved @stersgruten. | denne infobog kan

du ogsa for hver etape se mere om seks
udvalgte attraktioner: en hovedattraktion/
highlight pa etapen og fem interessante
sevaerdigheder.

Du kan ogsa se mere om andre museer,
events, madoplevelser, sevardig natur,
outdoor-aktiviteter pa destinationernes
hjemmesider.

Hvis du er saerligt interesseret i flere akti-
ve oplevelserinaturen, er der pa detail-
kortene for hver etape vist interessepunk-
ter for udsigter, badestrande osv.

@stersgruten byder pd unikke oplevelser
dret rundt. Ogsa udenfor hgjsason er
der mulighed for at komme taet pa det

lokale liv og maerke naturen bade
forar, efterar og vinter. I lavsason
anbefales det dog, at du orienterer
dig pa diverse hjemmesider med
hensyn til abningstider og adgang
til service og friluftsfaciliteter.

PAKKETURE
Pa den vestlige del af @stersg-
ruten er det muligt at booke
cykelpakker pd 3 til 7 dage med
hotelovernatning og bagage-
transport. Her kan du blandt
andet komme forbi domkirke-
byen Haderslev, sgfartsbyen
Aabenraa og det historiske
Senderborg med Dybbgl Mal-
le og Senderborg Slot.

Se mere pa hjemmesiden
booksonderjylland.dk



PAS PA HINANDEN OG NATUREN

FARDSELSREGLER

De srlige regler for cyklister i Danmark
fremgar af Faerdselslovens kapitel 7,
paragraf 49 og 50 og i "Bekendtggrelse
om cyklers indretning og udstyr m.v.” For
eksempel ma du som udgangspunkt ikke
cykle pa fortov eller gangsti, og tegn-
givning, lys, reflekser og bremser skal
selvfglgelig veere i orden. Det handler om
god trafikadfaerd og sikkerhed, din egen
og dine medtrafikanters.

HVAD MA JEG | NATUREN?

Alle har ret til at ferdes i naturen i Dan-
mark, men der skal tages hensyn til dyr,
planter og andre mennesker.

Al faerdsel i naturen sker pa eget ansvar,
og her er nogle af de vigtigste regler:

+ | de offentlige skove ma du ga degnet
rundt og hele aret.

« | private skove ma du ga fra kl. 6 til
solnedgang men kun pa veje og stier.

Al cykling skal forega pa veje og stier
uanset om skoven er offentlig eller
privat.

« Til eget brug ma man gerne samle beer,
svampe osv.

» Om en skov er privat eller offentlig kan
vaere svaert at se. Kig efter skiltene og
felg tommelfingerreglen om rede pzele i
statslige skove og grgnne i private.

» Adgangen til skov og natur kan vaere
begraenset, f.eks. i forbindelse med jagt.

» Pa udyrkede arealer (enge, moser, over-
drev, heder, klitter, kyster og strande) ma
du faerdes til fods og traekke cyklen.

» Holder du pause i offentlige skove eller
udyrkede arealer, skal der vaere mindst 50
meter til bygninger.

* Holder du pause i private skove eller
udyrkede arealer, skal der vaere mere end
150 meter til bygninger.

+ Du skal altid falge ejerens anvisninger,
og du kan altid sperge ejeren om lov til
mere.

Du kan tjekke reglerne om, hvad du ma i
naturen pa Miljgstyrelsens hjemmeside
mst.dk under "Friluftsliv”. Se ogsa
udinaturen.dk og friluftsguiden.dk









ALS OG A£RQ - MALERISKE FARGER - DET SYDFYNSKE @HAV
- VILD OG BLID @NATUR - FYRTARN MED HILSEN TIL
VENNER | TYSKLAND - SEASIDE GOLF OG LYSTFISKERI -
UNIKKE BADEHUSE - @LIVETS ROLIGE PULS - SNAK MED
/AROBOERNE

Med startpunkt i Senderborg pa etape 1 cykler du mod Hagruphav
igennem Sgnderskoven og passerer flere hyggelige landsbyer

pa Als, inden du ankommer til Fynshav. Her er faerge til Bgjden

pa Fyn og til Seby pa Z&r@. Snup den sidstnavnte og saet kursen
mod Zra. Efter en times sejlads lander du i Seby. Her er en god
og barnevenlig badestrand. Hvis du har mod pa et par ekstra
kilometer, er der ikke langt til £rg Golfklubs smukke baner og det
imponerende Skjoldnaes Fyr. @stersgrutens straekning fra Seby

El-feerge mellem Fynshav/Als og Seby/£re
Feerge mellem £rgskebing/£re og Svendborg/Fyn

44 km asfalt, 1 km grus eller brosten

18 km

=

Areskebing ~_~_~_~~_~_ Svendborg

O




HIGHLIGHT ETAPE 1
NATUREN PA /AR




SONDERBORG

Senderborg by

Senderborg er en hyggelig kebstad, der er vokset op i ly af slottet.
Senderborg og Als er forbundet til fastlandet Jylland via Chr. X's
bro, der er designet som en fin, enkel buebro. Byen er en populaer
destination for mange lystsejlere, der bidrager til en skgn maritim
stemning i sommermanederne. P4 Sgnderborg Slot er der udstil-
linger om Sgnderjylland og Slesvigs historie gennem 800 ar. Vil du
gerne opleve Sgnderborg fra oven, er det muligt via udsigtsplat-
formen pa det nye Hotel Alsik.

visitsonderborg.dk Kort 1

/ZAROSKOBING

Zroskebing by

Den nydelige, velbevarede kabstad Zraskebing ligger pd £ras
nordside med en naturlig havn beskyttet af Dejrg og tangen
Urehoved. £rgskgbing har mange intakte byrum fra middelalde-
ren, og byen er stort set uandret siden 1800-tallet. De hyggelige
krogede gader og de mange gamle, velbevarede huse giver byen
en helt fantastisk charme og stemning. Byen menes at vaere
grundlagt omkring 1250 af markgreverne af Brandenburg, der
ejede £rg.

visitaeroe.dk Kort 3 0g 4



/ZROSKOBING OG MARSTAL

Badehusene pa Vesterstrand og Eriks Hale

Et badehus pd £rg er ikke bare et badehus. Det er et samlingssted
for fFamilier, traditioner og gode timer. Her mgdes mennesker,
mens sankthansbalet brander, eller paskeaggene koges og tril-
les, og mens solen gar ned i horisonten. Du kan opleve de velhold-
te og fotogene badehuse to steder pa 4&rg, pa Vesterstrand ved

A raskabing og pd Eriks Hale ved Marstal cirka 12 km fra @sterse-
ruten. De aldste badehuse er naesten 100 ar gamle, og arbejdet
med at bevare det gamle og originale tages meget serigst.

/ARO

Smagen af £ro

Slip smagssanserne lgs hos de argske gardbutikker, mikrobrygge-
rier og gastronomiske ivaerksaettere. Den Gamle Kgbmandsgaard
i Zraskabing er en hyggelig butik og café med lakre, lokale pro-
dukter, hvor du ogsa kan nyde en frokost. Husk at kigge ind i det
tidligere vaskehus. Her har mikrodestilleriet Zrg Whisky til huse.
Mange danskere elsker en lille, firkantet, farvestralende konfekt
med lakrids i midten, kaldet lakridskonfekt. P4 Hattesens Konfekt-
fabrik er den blevet genopfundet i en saerlig kvalitetsudgave.

visitaeroe.dk Kort 3094 @

visitaeroe.dk Kort 3094 ©



/ZAROSKOBING

Arnfeldt Hotel & Restaurant

Neerveer, gestfrihed og lokale rdvarer fra Zrg er overskriften hos
Arnfeldt Hotel og Restaurant. Morten Arnfeldt leverer gastronomi
pd hgjt niveau med fokus pa kvalitet og lokale rdvarer. Vinkortet
er ngje udvalgt med vine, der supplerer restaurantens menu, som
veksler fra uge til uge. Restauranten er beliggende i den gamle
bydel og har en stor terrasse med udsigt over den gamle havn.

arnfeldthotel.dk Kort 3 0g 4

Postnumre 6400 Senderborg — 6440 Fynshav — 5985 Sgby —
5970 £&reskebing — 5700 Svendborg

Turistinformation

Senderborg og visitsonderjylland.dk

Als Segnderborg Turistbureau, Perlegade 50,
6400 Senderborg
Ao visitaeroe.dk

/Zrg Turist & Erhverv, £raskgbing Havn 4,
5970 Argskabing

Svendborg visitsvendborg.dk
Svendborg Turistkontor, Havnepladsen 2,
5700 Svendborg

Oplevelser, overnatning og spisesteder

Se visitsonderjylland.dk, visitaeroe.dk og
visitsvendborg.dk
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SYDFYN, TASINGE, SI@, LANGELAND, LOLLAND - SGFARTS-
HISTORIE OG HAVNEMILJ@ | SVENDBORG - KREATIVE
SPECIALBUTIKKER OG SPILLESTEDER - KULINARISK SYDFYN
- H@JE BROER OVER DET SYDFYNSKE @HAV - VALDEMARS
SLOT - TRANEKZAR SLOT - HATBAKKER OG VILDE HESTE

Nar du pa etape 2 starter i Svendborg, felger du @stersgruten
over Svendborgsundbroen til Tasinge. Hold en pause ved Vin-
debygre og nyd den smukke udsigt over sundet. Naeste stop er
Troense og imponerende Valdemars Slot.

Fra Tasinge gar turen over Sig til Langeland, som - udover cykling
-rummer et hav af tilbud om outdoor-aktiviteter som dykning,
lystfiskeri, vandring og sejlads.

9km __ Spodsbjerg \,%v\ Tars

15 km

Nakskov @



HIGHLIGHT ETAPE 2

HAVNEBYEN
SVENDBORG




28

SVENDBORG

Naturama

Naturama er hele Fyns zoologiske museum. Her kan bgrn og voks-
ne opleve udstoppede elge, moskusokser, hvalskeletter og fugle i
naturteater med lys, lyd og film. Klap den lille bjern, her kronhjor-
tens brgl og kom helt taet pa isbjarne, ulve og vildsvin. Stig til vejrs
og bliv fascineret af mere end 500 fugle. Museet er indrettet pa
tre etager, hvor der er stort fokus pd at engagere de besggende
gennem sjove opgaver, udkladning, rundvisning og videnskabs-
teater for fuld udblaesning.

naturama.dk Kort 6

TASINGE

Valdemars Slot

Som cyklist vil du nyde turen til Valdemars Slot, der ligger lige ud
til vandet pa Tasinge. Slottet blev bygget i 1639-1644 af Kong
Christian IV til sennen Valdemar Christian. | dag er slottet privat
ejet af sleegten efter sghelten Niels Juel, der overtog Valdemars
Sloti1678. Om sommeren kan du komme indenfor pa slottet, ga
rundt i de fine og praegtige sale og gemakker og maerke historiens
vingesus. Forkal dig selv i Café Z£blehaven og dyst med dine rejse-
kammerater pd en af Danmarks sterste minigolfbaner.

valdemarsslot.dk Kort 6



LANGELAND

Naturen pa Langeland

Langeland er en 52 km lang @ og kun 11 km pd det bredeste sted.
@en er brofast med Fyn via Tasinge, og den rigt varierede natur
giver mulighed for unikke oplevelser. Du kan f.eks. opleve de vilde
heste, se karakteristiske hatbakker eller dedikere en dag til at
kigge pa fugle - trekfuglene er vilde med Langelands sydspids.

Ogsd pa og under havoverfladen gemmer der sig store oplevelser.

Kysten er nemlig perfekt, hvis du for en stund vil bytte cyklen ud
med dykkerudstyr, fiskestang eller badetgj ved Ristinge Strand.

- i - AT

W T

LANGELAND

Tranekar Slot

Tranekaer Slot pa Langeland er et must. Tag en afstikker pd 10 km
fra @stersgruten og se det rgde slot dukke op i Tranekeer. Allere-
de i 1200-tallet var her en magtig borg pd den stejle bakke med
voldgrav rundt om. Greveslaegten Ahlefeldt-Laurvig har siden
1659 ejet slottet, der i dag er det &ldste verdslige beboede hus

i Danmark. | slotsparken kan du opleve Tranekaer Internationale
Center for Kunst og Natur, TICKON, hvor verdenskendte kunstne-
re har opfert Land Art-vaerker af naturmaterialer.

langeland.dk Kort 7@

tranekaergods.dk Kort 7©



30

LOLLAND

Frederiksdal Kirsebarvin

Danmarks ste@rste vingard ligger pa Lollands vestkyst, hvor klimaet
er ideelt til produktion af kirsebeer. Frederiksdal Kirsebaervin har
vundet utallige priseriind- og udland, sa glaed dig til at smage!
Om sommeren er der dbne rundvisninger, og i vineriet kan du
finde dine favoritter og kebe en flaske med, hvis der er plads i cy-
keltasken. Saet ogsa lidt tid af til en gatur i godsets gamle jagtpark.

frederiksdal.com Kort 8@
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-.J.- 70 km

57 km stabilt grus, 13 km asfalt

LOLLAND - RUNDT OM NAKSKOV FJORD - KOBSTADSHYG-
GE | NAKSKOV - UDSIGT OVER HAVET OG LOLLAND FRA
DANMARKS LANGSTE DIGE - HAVORNE OG FUGLEFLOKKE -
FEMERN BZALT-BYGGERIET - BILFRIE STIER - FINE
SANDSTRANDE - BADESJOV OG WELLNESS | LALANDIA

Middelalderbyen Nakskov er vaerd at bruge ekstra tid pa, blandt
andet Dronningens pakhus opfgrt i 1589 af enkedronning Sofie,
der var kong Christian IV's mor. Her er hyggelige gagader, spa&n-
dende museer, badtur pa fjorden og byliv.

Fra Nakskov Fjord fortsatter @stersgrutens etape 3 med en 30
km fredfyldt naturoplevelse pa Danmarks laengste dige. Det
farste stykke har du en fantastisk udsigt til Nakskov Fjord med

Radby 18 km

Maribo @



HIGHLIGHT ETAPE 3
NAKSKOV FJORD
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NAKSKOV

Postbaden Vesta

Postbdden Vesta sejler post og varer til gboerne i Nakskov Fjord,
og du kan komme med pa en tur ud i det oplevelsesrige natur-
omrade. Man ved aldrig pa forhand, hvordan dagens ruter ser ud,
men der er altid en times pause pa den krumme odde, Albuen, sa
tag endelig badetgj og madpakke med. Du kan ogsa fa cyklen med
og cykle videre til @stersgruten fra Lange.

postbaden.dk Kort 9

LOLLANDS SYDKYST

Det lollandske dige

Det lollandske dige blev bygget i arene efter en stormflodskata-
strofe i 1872, som kostede 82 mennesker livet. Ud over at beskyt-
te et landomrade pa ca. 70 km2 er det 63 km lange dige i dag en
helt unik cykelrute, hvor kun cyklister og fodgangere ma faerdes.
Husk kikkerten, for her er gode chancer for at se en havern eller
store fugleflokke pa traek.

lollandsdigelag.dk Kort 10



DANNEMARE

Hummingen Strand

Hummingen Strand er en af de mange fine sandstrande, som du
passerer pd turen langs Lollands sydkyst. St cyklen, nyd sandet
mellem teerne og afkgl kroppen med en badetur i det friske
vand. Bag diget ligger et hyggeligt feriehusomrade, sa du har ogsa
mulighed for at proviantere og dyste i en gang minigolf, inden du
hopper pa cyklen igen.

RODBY HAVN

Femern Bzlt Infocenter

Tunnelen under Femern Belt bliver verdens starste seenketun-
nel, og ndr tunnelen er feerdigbygget, kan man kare i bil mellem
Danmark og Tyskland pa ti minutter. Med toget bliver det endnu
hurtigere - kun syv minutter. Infocentret i Rgdby er dbent manda-
ge og onsdage kl. 12-16, og her kan du fa masser af viden om det
store byggeprojekt.

Kort 11

femern.com Kort 12

41
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RODBY

Lalandia

Lalandia er for barn, ja! Men vandlandet kan ogsa vaere et
eldorado for voksne cyklister, som traenger til at slappe lidt af
eller venter p3, at en byge skal drive over. Hvad med en dyst pa
badmintonbanen eller en tur i motionscentret, sa det ikke kun er
benmusklerne, der bliver rgrt? Du kan ogsa vaelge ren luksus og
selvforkaelelse med saunagus, ansigtsbehandling eller aroma-
massage.

Kort 12©
lalandia.dk
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LOLLAND-FALSTER - KNUTHENBORG SAFARIPARK -
DOMKIRKEBYEN MARIBO - DIGTERPRASTEN KAJ MUNK
- SNAK MED DE LOKALE - LEVENDE FRILANDSMUSEUM -
FUGLELIV VED SONDERS@ - ROEPIGER OG ROEMARKER -
KVALITETSOL - HUSMANDSKOST - SAXKJ@BING HOTEL

Maribo er en kgbstad fra 1400-tallet med masser af atmosfeere.
Pa @stersgrutens etape 4 er et besgg i domkirken et must, og
nord for kirken er en del af gadesystemet fra middelalderen beva-
ret. Pa Torvet kan du se en statue af byens bergmte digterpraest
Kaj Munk.

Hvis du har mod pa en ekstra dagstur, inden du cykler videre fra
Maribo, bgr du unde dig selv den 35 km lange tur rundt om S@n-
dersa. Fuglelivet og naturen er helt enestdende, og pa nordsiden

22 km

Nykegbing F @



HIGHLIGHT ETAPE 4

KNUTHENBORG
SAFARIPARK

lland-Falster, og et
ord for Maribo. Det
ed over 1000 dyr
k natur. Her kan du
giraffer og mange
e, at safariparken
motionslgb hver

ober. Der er meget
uksustelt? Det star

Kort 14A 51
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MARIBO

Naturpark Maribosgerne

Naturpark Maribosgerne er et stort, fredet omrdde med et af-
vekslende landskab og lige sa varieret flora og fauna. Her er bade
sg, skov, eng, mose og landbrugsland. Det kan varmt anbefales at
sejle ud pd Sendersg med turbdden Anemonen og nyde det rige
fugleliv. Husk kikkerten, selv om man ofte kan f3 gje pd havernene
med det blotte gje.

naturparkmaribo.dk Kort 14B

MARIBO

Maribo Domkirke

Glaed dig til at traede ind i Maribo Domkirke, som er bygget i
1400-tallet i tilknytning til Maribo Kloster. Klostret ligger i ruiner i
dag, men med flere herregarde og over 400 garde tilknyttet klo-
strets domane, var det en af middelalderens sterste jordejere. Du
skal ikke blive forskraekket, nar du hgrer kirkeklokkerne. De ringer
seks gange om dagen, svarende til de middelalderlige tidebgnner.

maribodomkirke.dk Kort 14B



MARIBO
Frilandsmuseet i Maribo

Hvis du er historisk interesseret, byder naturperlen Sendersg 0gsa
pa en enestdende kulturoplevelse ved Frilandsmuseet i Maribo.
Det er et levende museum, hvor du kan opleve det danske landbo-
samfund i 1800-tallet. Se smeden arbejde og hils pd husmanden i

de gamle bindingsvaerkshuse.

SAKSK@BING

Krenkerup Bryggeri

Traenger du til at hvile benene, er det hyggelige traktgrsted pa
Krenkerup Bryggeri et oplagt sted at holde pause pa turen mellem
Sakskabing og Nykgbing F. Krenkerup Gods er gdet i arv gennem
generationeri 650 ar, og den 18. generation har valgt at udvide
land- og skovbruget med et bryggeri. Nyd en velskanket fadel og
snak med brygmesteren om, hvordan man brygger kvalitetsgl.

museumlollandfalster.dk

Kort 14B

krenkerupbryggeri.dk Kort 14B
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SAKSK@BING

Sakskebing by

Saksk@bing er en moderne kgbstad med fine historiske bygninger.
Kig naermere pd Wichmans Gard fra 1770’erne, Det Gamle Rddhus
fra 1888 og 1880’ernes Hotel Saxkjgbing.

Hotellet er ogsa vaerd at besgge, hvis du gerne vil stifte bekendt-
skab med lokalomradets mange gode ravarer. Hvad med en
klassisk lollandsk "husmandskost” eller en skrubbefilet fra Lang@?

visitlolland-falster.dk Kort 14B O
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-.J.- 50 km

% Mellem Stubbekgbing og Bogg

39 km asfalt, 11 km grus

FALSTER - FISKERLEJET HESN/AS — CORSELITZE-SKOVENE -
NATURSK@NNE GULDBORGSUND - MIDDELALDERCENTRET
- GODE BORGERE - RIDDERTURNERING - ALLERBEDSTE
BADESTRAND VED MARIELYST - GOCART OG PAINTBALL

- VETERANMOTORCYKLER - STUBBEK@BINGS KOBMANDS-
GARD - MADAM BLA - FARGEN IDA

Nykabing F ligger smukt ned til Guldborgsund med klassisk
kebstadsarkitektur og moderne byliv. Med startpunkt i Nykgbing
F er der mange gode grunde til at lade cyklen vente og oplade
cykelbenene i Nykgbing F med andre aktiviteter i naturen eller
oplevelser ved Middelaldercentret, inden du begiver dig videre pa
@stersgrutens etape 5 pa Falster.

4 km Marielyst 36 km

Stubbekgbing @



HIGHLIGHT ETAPE 5

HESNAES
HAVN
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MARIELYST

Marielyst Strand

Man ma gerne lege, selv om man er voksen! Nar man kommer til
Marielyst, kan man slet ikke lade vaere. Her finder du ikke alene en
af Danmarks allerbedste badestrande, men ogsa landets starste
golfpark og et udfordrende Gokart & Paintball Center. Man kan ga
hen og blive sulten af al den aktivitet, men det er heldigvis nemt
at finde et godt sted at spise.

visitlolland-falster.dk Kort 16

NYK@BING F

Middelaldercentret

En afstikker pd bare fem kilometer fra @stersgruten kan blive en
tidsrejse pd hele 600 ar. Ved Middelaldercentrets "Sundkgbing
anno 1409" mader du byens gode borgere, kebmand, hadndvaer-
kere og soldater, og maske far du mulighed for at overvaere en
drabelig ridderturnering. Det levende frilandsmuseum Middelal-
dercentret er en ekstra cykeltur vaerd.

middelaldercentret.dk Kort 16



GULDBORGSUND

Naturomrade Guldborgsund

Naturomrdde Guldborgsund straekker sig hele vejen langs sundet
mellem Lolland-Falster. Spis din frokost og nyd freden i de natur-
skanne fuglereservater eller giv dig selv en mere eller mindre
strabadserende udfordring pa vandet. Det smalle sund er vel-
egnet til kano- og kajakfolket, og nord for Falster er der rigtig
gode muligheder for bade wind- og kitesurfing.

STUBBEK@BING

Stubbekgbing by

Stubbekgbing er en hyggelig, gammel kabstad, sa st cyklen og
ga en tur i den gamle bydel. Pa torvet skal du se posthuset og
prastegarden fra midten af 1800-tallet, inden du runder ned
omkring byens aktive havn. Og hvad med en tur pa Stubbekabing
Museum i en fredet kgbmandsgdard fra 1849? Her findes blandt
andet Nordeuropas starste samling af vaegte.

visitlolland-falster.dk Kort 16

visitlolland-falster.dk Kort 18
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STUBBEK@BING

Faergen Ida

Hvis du cykler i sommerperioden eller i efterdrsferien, kan du f3
en rigtig fin oplevelse, nar du forlader Falster. Faergen Ida, der er
en af landets aldste traefaerger, fragter dig og cyklen til Boga.
Sejlturen er den perfekte optakt pa vejen videre til nye oplevelser
pa Mgn.

vordingborg.dk/ida Kort 18 @
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-.J.- 75 km

% Feergen Ida forbinder Stubbekebing med Boge. Sejler 1.
maj-30. september og i skolernes efterarsferie uge 42

71 km asfalt, 3 km grus , deemning fra Bogg til Men

MO@NS KLINT - 497 TRAPPETRIN FRA KLINTESKOV TIL
STRAND - HVIDT KRIDT - TURKISGRGNT OG AZURBLAT HAV
- FOSSILJAGT - GUIDEDE MTB-TURE - DARK SKY - MILLIONER
AF STJERNER - KUNSTHAL 44 - GARDMEJERI OG FL@DEIS -
K@BSTADSLIV

Start etape 6 med sejltur pa et stykke sejlende kulturarv med Faer-
gen Ida, der forbinder Stubbekgbing og Boga. Faergen er blandt
Danmarks aldste traefaerger, der stadig er i drift, og den modtog i
2019 titlen "Historisk monument”.

P4 Bogg og Man venter et vaeld af gallerier, gardbutikker og loka-
le fedevareproducenter. Pd Mgn oplever du 0gsa den enestaende
natur, der gar, at Mgn i 2017 blev udnavnt til Danmarks farste

5 km Borre 70 km Stege @




HIGHLIGHT ETAPE 6
MONS KLINT
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ASKEBY

Kunsthal 44 Mgen

Oplev international samtidskunst pa Kunsthal 44 Mgen. Siden
adbningen i 2008 er stedet — et tidligere autovaerksted - blevet byg-
get om og renoveret, sa det i dag fremstar som en supermoderne
kunsthal af international standard og med skiftende udstillinger af
hej kunstnerisk kvalitet.

44moen.dk Kort 19

MON

Dark Sky

Mgn og Nyord er udnavnt som Nordens farste Dark Sky Park og
Community. Oplev her en magisk stjernehimmel med millioner af
stjerner. Den minimale lysforurening betyder, at himlen er ekstra-
ordinaer mark, og exceptionelt mange stjerner ses helt tydeligt. Dark
Sky kan opleves aret rundt. | sensommeren ses malkevejen klart, i
august kan du tzelle stjerneskud, og om efteraret kan du se Andro-
meda-galaksen, som er nabo til malkevejen. Tag pa en guidet Dark
Sky-tur eller oplev faanomenet fra Damsholte Observatorium.

sydkystdanmark.dk/darksky Kort 21



STEGE
Mon Is
Megn Is er et gdrdmejeri ved Rabylille, der laver laekker cremet flg-
deis og sorbetis. Her tryller mejeristen med herlige, friske, naturli-

ge og rene ravarer. Malken stammer fra gardens egne malkekger.

Der tilbydes is i mange varianter alt efter arstidens ravarer, og der
er gamle klassikere som vanilje-, chokolade- og nougatis. Mens du
nyder isen, er du velkommen til at ga rundt og hilse pa gardens
keer og kalve.

M@NS KLINT

GeoCenter Mgns Klint

Ved en af Danmarks smukkeste og mest besggte naturattraktio-
ner, Mgns Klint, ligger et geo- og oplevelsescenter, der fortaeller
om Danmarks fadsel lige der, hvor det hele begyndte. GeoCenter
Megns Klint byder pd underholdning og laering for bdde barn og
voksne. Oplev blandt andet en interaktiv udstilling, 3D biograf,
klatrebane i traeetoppene, fossiljagt pa klintestranden, guidede
MTB-ture igennem Klinteskoven med udsigt over kridthavet og
historiefortaelling om vandrefalken.

moen-is.dk Kort 21

moensklint.dk Kort 21
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STEGE

Stege by

Stege er en af Danmarks gamle kabstader og bliver ogsa kaldt en
middelalderby. Det ses ved den gamle byvold, kirken, mallepor-
ten og de mange gamle, krogede gader. Stege eridag en vel-
fungerende handelsby med mange forskellige butikker og gode
spisesteder. Fra maj til november bydes der pa et overfladigheds-
horn af aktiviteter og oplevelser, arrangeret af organisationer,
virksomheder og personer i Stege og pa Mgn. Stege er isar kendt
for tirsdagsmarkederne seks uger hen over sommeren.

sydkystdanmark.dk/stege Kort 22©@
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gt Fra Mgn til Kalvehave/Sjaelland
<= eller sejlende cykelsti fra Stege til Kalvehave

70 km asfalt, 5 km grus

SJALLANDS SYDKYST VED STORSTR@M - ROKOKOSLOTTET
GAVN@ - TRATOPBANE - TULIPANER OG LILJER - FARFARS
UNGDOM - M@D SAMLERE OG ILDSJZALE - LABYRINTPARK
OG HJERNEVRIDERE - DANMARKS BORGCENTER - GASE-
TARNET | VORDINGBORG - STREET ART | NASTVED
KUNSTBY - SEJLE OP AD SUSAEN

Med startpunkt i Stege indleder du etape 7 i den hyggelige
kgbstad. Mellem Stege og Vordingborg kan du besgge Thorsvang
Samlermuseum eller Kalvehave Labyrintpark. Nar du forlader
Mgan, cykler du over Dronning Alexandrines bro, der har navn
efter Kong Christian 10’s dronning Alexandrine. Alternativ kan du i
hajsaesonen tage Faergen Mgn, der fungerer som sejlende cykelsti
fra Stege til Kalvehave.

23 km Vordingborg 40 km Naestved @




HIGHLIGHT ETAPE 7
GAVNQ SLOT
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STEGE

Thorsvang Samlermuseum

Oplev den vidunderlige verden af i gdr og de gode gamle dage i

Thorsvang. Ga en tur gennem gamle butikker og vaerksteder, der
bugner af alverdens ting fra dengang, farfar var ung. Oplev luft-

gyngerne fra en svunden tid, og dyk ned i et beskyttelsesrum fra
krigstiden. Thorsvang Samlermuseum med genopfarte butikker

og vaerksteder bliver drevet af ildsjaele, der er med til at vedlige-
holde og videreudvikle samlingen.

thorsvangsamlermuseum.dk Kort 23

KALVEHAVE

Kalvehave Labyrintpark

Kalvehave Labyrintpark er fyldt med labyrinter, store spil og hjerne-
vridere, som udfordrer din stedsans, din logiske sans og helt sikkert
0gsa din humoristiske sans. Labyrinter kender ingen alder, og her kan
alle bgrn og voksne vaere med. Hvis | er flere, kan | konkurrere mod
hinanden eller lgse opgaverne sammen. | bestemmer selv tempoet.
Tag et velfortjent hvil pa terrassen med lidt godt fra caféen eller spis
din medbragte mad her.

kalvehave-labyrintpark.dk Kort 23



VORDINGBORG

Danmarks Borgcenter

Danmarks Borgcenter er et topmoderne oplevelsescenter, der for-
taeller historien om middelalderens borge, konger og magt.
Gasetdrnet, byggeti 1360’erne, ligger pa borgruinen og er Danmarks
bedst bevarede borgtdrn. Ga pd opdagelse med en ipad-guide blandt
de gamle ruiner og i det nyopfarte udstillingshus og oplev, hvordan
borgen sd ud i 1300-tallet. Barn og voksne kan ogsa tage pa Ghost
Hunt, hvor man lgber rundt pa borgruinen og jagter de monstre og
genfaerd, som folk i middelalderen troede pa og frygtede.

NASTVED

Naestved City og Naestved Kunstby

Naestved City byder pa gode muligheder for shopping i specialbu-
tikker. Her er ogsa torvedage og hyggelige aktiviteter for voksne
og bgrn. Husk at kigge op og se den unikke street-art, Naestved
Kunstby. Her har nationale og internationale kunstnere udsmykket
byen med farvestralende gavlmalerier. Har du lyst til en pause fra
pedalerne, kan du sejle en tur i kano pa Susden, Sjellands laengste
3, der lgber gennem Naestved. Ved havnen kan du om sommeren
sejle med rundfarten "Friheden” til Karrebaeksminde via Gavneg.

danmarksborgcenter.dk Kort 24

naestvedcity.dk og naestvedkunstby.com Kort 27
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NASTVED

Naestved Automobilmuseum

Naestved Automobilmuseum er en privat samling fyldt med no-
stalgi og gode historier. | den 3.400 m2 store udstilling kan du se
160 gamle biler, 60 motorcykler og knallerter, landbrugsmaskiner,
fly, vaerksteder, sma forretninger fra 50'erne og meget, meget
mere.

naestvedautomobilmuseum.dk Kort 27 @
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-.J.- 70 km

68 km asfalt, 2 km grus

SMALANDSFARVANDET OG STOREB/LT - HOLSTEINBORG
SLOT - H. C. ANDERSENS OASE - SOLSKIN | HJERTET -
BORREBY HERREBORG — KORS@R FASTNING - FISKERLIV
OG BADELIV | KARREBZAKSMINDE - FJORDSEJLADS |
SKZALSK®@R - UDSPRING | HALSSKOV (NEDLAGTE)
FZAERGEHAVN - @KOLOGISK VINGARD

Med start pa @stersgrutens etape 8 i Naestved cykler du farst
til Karrebaeksminde og Eng. Den lille fiskerby ligger lige ud til
Smalandsfarvandet og har en herlig stemning med aketivt
havnemiljg og badeliv.

Fra Karrebaksminde fortsaetter turen vestpa langs kysten og
gennem frodigt landskab med dyrkede marker. Ggr holdt og hop

Bisserup —_18km

Skaelskar

20 km

Korsar @



HIGHLIGHT ETAPE 8

HOLSTEINBORG SLOT




94

KARREBZAKSMINDE

Karrebeksminde

Karrebaksminde og Eng ligger direkte ud til Smalandsfarvandet

og er kendt som et udsggt badested med skan sandstrand, cafeer
og minigolf. Fgrhen var her havn og ladeplads, indtil der blev anlagt
kanal og ny havn i Naestved. | 1900-tallet var der bundgarnsfiskeri,
og du kan stadig opleve agte fiskerlejeidyl med friskfangede Ffisk
og krabberaes for bgrnene. Tag en sejltur med M/S Friheden mellem
Naestved og Karrebaksminde via Gavng og nyd udsigten til Gavng
Slot fra s@siden. Cyklen kan du tage med efter aftale.

sydkystdanmark.dk/karrebaeksminde Kort 28

KARREBZAKSMINDE

Vesterhavegaarden Vingard

Vesterhavegaarden er en gkologisk vingard. Oplev, hvordan der bli-
ver fremstillet kvalitetsvine i Danmark og bes@g den hyggelige gard-
butik, hvor du kan kebe gardens produkter. Vingarden, der siden
2015 har vaeret godkendt som kommerciel vingard, har pa rekordtid
formaet at vinde de sterste priser i Danmark, "Danmarks bedste vin-
bonde” og "Danmarks bedste vingard”. Vingarden har blandt andet
0gsd vundet en international sglvmedalje for deres radvin og senest
en guldmedalje i 2019 for deres rosévin.

vesterhavegaarden.dk Kort 28



SKZALSKGR

Skjelsker V

Nyd udsigten til Skaelskars gamle fine bindingsvaerkshuse og det
rige naturliv, mens den charmerende turbad Skjelskar V sejler
roligt gennem Skeelsker Inderfjord. Fjordsejladsen varer halvanden
time, hvor du undervejs kan betragte den gamle kgbstad fra
sgsiden og opleve den dejlige natur langs fjorden, alt imens mand-
skabet forteeller livlige og spaendende historier om omradet.

KORS@R

Halsskov Vandsportscenter

Halsskov Faergehavn emmer af historie fra dengang, der var fast
faergefart mellem Sjalland og Fyn. Men siden Storebaeltsbroen
blev feerdig i 1998, og feergefarten opherte, er man nu godti gang
med at skabe et moderne vandsportscenter i verdensklasse. Hals-
skov Vandsportscenter er omdrejningspunkt for alle vandsports-
interesserede, og du finder alt fra strand, udspringstarn, klatre-
vaeg, kabelbane, volleybaner og meget mere. Her er der mulighed
for at holde pulsen i gang med en pause fra cyklen.

skjelskoer5.dk Kort 30

destinationsjaelland.dk Kort 31
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KORS@R

Kongegaarden

Kongegaarden er “Regionalt Center for kunst og musik”. Huset
er pa tre etager, og gverst ligger en smuk koncertsal med en fan-
tastisk akustik. Sammen med kunsten og musikken er ogsa selve
huset et besgg vaerd, bade pa grund af arkitekturen og husets
historie. Kongegaarden gar tilbage til 1761, hvor den blev bygget
af Rasmus Langeland, som "Store Vartshusgaard” for adelen og
de kongelige, der skulle over Storebelt. Navnet Kongegaarden er
kommet til senere.

kongegaarden.dk Kort 310

Postn

Turisti

Naestv
Karreb
minde

Skaelsk
Korsgr
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-.J.- 50 km

Storebaelt passeres med tog, bus eller bil

48 km asfalt, 2 km grus

FYNS @STLIGE KYST - STOREBZALTSBROEN | PROFIL - GRON-
NE VOLDE OMKRING NYBORG SLOT - HOLCKENHAVN SLOT -
BROHOLM SLOT - LUNDEBORG HAVN - HANDELSPLADS OG
LEGEPLADS -FYN ER FIN - GOURMET | SARKLASSE -
WHISKEY DESTILLERI - DEN FYNSKE VINRUTE

Nyd udsigten og hvil benene, mens du vinker farvel til Korsgr pa
@stersgrutens etape 9 og passerer Storebalt for at lande i den
fynske kabstad Nyborg. Denne stemningsfulde by med slot og
byliv har flere gode, bgrnevenlige strande. Det er ogsa vaerd at
maerke stemningen pa Nyborg Marina og holde et lille stop syd for
centrum for at betragte det pragtfulde Holckenhavn Slot.

6km__ Lundeborg 20 km Svendborg @




HIGHLIGHT ETAPE 9

KOBSTADEN NYBORG
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NYBORG

Storebzaltsbroen

Selv pa afstand er Storebaltsbroen mellem Sjzelland og Fyn et im-
ponerende skue. @stbroens to pyloner er med deres 254 m blandt
Danmarks hgjeste punkter. Mellem pylonerne er der et spand pa
1624 m, og det ggr gstbroen mellem Sjaelland og Sproge til Europas
lengste hangebro. Broen dbnede for tog i 1997 og biltrafik i 1998.
Den bestar af to broer med en samlet leengde pa 18 km og en tun-
nel til tog. Oplev broen tzt pa fra udsigtsplateauet for enden af
Hjejlevej i Nyborg lige under vestbroen.

visitnyborg.dk Kort 33@

NYBORG

Gourmet i serklasse

I Nyborg har du muligheden for at opleve gourmet i absolut saerklas-
se. Restaurant Lieffroy, Restaurant Hesselet og Restaurant Remi-
sen er alle garanter for store smagsoplevelser i unikke omgivelser.
Den sidstnavnte ligger i forbindelse med Nyborg Destilleri i DSB's
gamle togvaerksted ved havnen i Nyborg. Hallerne er renoveret med
nansom respekt for historien og indeholder ud over restaurant,
produktion og lagerhal, hvor whiskyen roligt modner, ogsa café og
butik med destilleriets egne gkologiske produkter.

nyborgdestilleri.com Kort 33 ©



GUDME
Broholm Slot

En smuk og historisk tidslomme med slotspark, voldgrave og vand-

mealle, hvor du let kan dagdrgmme dig tilbage til den tid, hvor den
verdenskendte, danske eventyrforfatter H.C. Andersen havde sin
gang pa slottet. Broholm Slot er et privatdrevet gods med land-
og skovbrug. Du kan opleve kammerherre Sehesteds unikke Old-
sagssamling og de stemningsfulde gemakker i hovedbygningen,
nar der er rundvisning. Forkael ogsa dig selv i gourmetrestauran-
ten, og book evt. et fyrsteligt ophold med overnatning pa slottet.

LUNDEBORG

Lundeborg Havn

Lundeborg er en gammel hyggelig fiskerihavn, hvor du stadig kan
opleve det unikke maritime milje med fiskerbdde, der anlgber hav-
nen med deres fangst. Nyd synet fra en af havnens charmerende
spisesteder, der tiltraekker bade de lokale og feriegaester.
Lundeborg er omgivet af en fantastisk og frodig natur med skove,
enge og marker. Der er flere vandre- og cykelruter bag byen og
langs kysten. Ved siden af havnen er der en spandende naturlege-
plads med vikingetema.

broholm.dk Kort 34

marinaguide.dk/lundeborg-havn/om-havnen/ Kort 34 107
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FRORUP, VEJSTRUP, SKARUP OG SVENDBORG

Den fynske vinrute

Passionen for smage, dufte og vinmagerens oldgamle handvaerk
gennemsyrer de fynske vingdrde. Det star klart, nar du gar en
tur mellem de snorlige raekker af vinstokke, eller nar du falderi
snak med vinavlerne om deres lidenskab for at dyrke og foraedle
de druesorter, som trives pa Fyn. Pa turen mod Svendborg kan
du med fordel besage Frerup Vingard, Vejstrup Vin, Skarupare
Vingard eller Svendborg Vingaard, uden at det kraever en laengere
afstikker fra @stersgruten.

Kort 35©
visitfyn.dk
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-.J.. 70 km

@ﬁ 68 km asfalt, 2 km grus

SYDFYNS KYSTER - DET SYDFYNSKE @HAV - "RIGTIG
HJERTELIG VELKOMMEN" PA EGESKOV SLOT -
@HAVSMUSEUM - OUTDOORAKTIVITET - KOBSTADERNE
SVENDBORG, FAABORG OG ASSENS - DE FYNSKE ALPER -
FYNBOMALERNES UDSIGTER - ENTUSIASTISK BILSAMLER -
HALV@EN HELNAS MED UNIK NATUR

Pa etape 10 far du det bedste fra Det Sydfynske @hav og et godt
indblik i tre fynske kebstaeder, Svendborg, Faaborg og Assens.
Hver kgbstad har sit seerpraeg, og det er op til dig at vaelge favorit-
ten. Mellem kabstaederne finder du charmerende sma byer, hvor
det sydfynske liv har sin helt egen stemning med outdooraktivitet
og slow life.

Turen fra Svendborg til Assens er dejlig kystnaer, sa der er aldrig
langt til et strandstop. Laengst fra kysten kommer du, nar du cykler

Svanninge 35 km Assens ;




HIGHLIGHT ETAPE 10
EGESKOV SLOT
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FAABORG

Bhavsmuseet

@havsmuseet i Faaborg har flere forskellige udstillinger og
aktiviteter. Du kan blandt andet opleve Arresten, hvor man kan fa
fornemmelsen af at vaere sat bag tremmer, eller Kaleko Mglle og
Den Gamle Gaard, hvor stemningen fra gamle dage har begejstret
mange besggende. @havsmuseet tilbyder ogsd outdoorture,

fx snorkelture til fortiden, rideture i istidslandskabet og bike &
wine-ture.

ohavsmuseet.dk Kort 38

FAABORG

Faaborg by

Faaborg er en billedskgn by med Det Sydfynske @hav i forhaven
og de fynske alper i baghaven. Hvis du leder efter sydfynsk stok-
roseidyl, er du kommet til det helt rette sted. Farverige facader pa
de gamle huse og brostensbelagte smalle straeder giver byen sin
helt egen charme, og timerne gar godt, mens man udforsker en af
landets aldste kabstaeder. Faaborg er desuden en sejlerdestination
i verdensklasse, og fra havnen kan du tage med faerge pd ghop i
Det Sydfynske @hav.

visitfFaaborg.dk Kort 38



FAABORG

Svanninge Bakker

Svanninge Bakker, ogsd kendt som de fynske alper, er det stgrste
sammenhangende skov- og naturomrade pa Fyn. Her kan du til
fods og pa to hjul udforske det staerkt kuperede terraen, som
mange fynske malere har ladet sig inspirere af. | omradet findes
desuden Svanninge Kirke, Arreskov Sg, Brahetrolleborg Slot og
Kirke i landsbyen Korinth samt et udsigtstarn, hvor du kan skue ud
over Det Sydfynske @hav og helt til Als pd klare dage.

ASSENS

Halveen Helnzes

Helnas er en lille halve med enestdende natur, kulturliv og
spandende fortid. Navnets oprindelse betyder "hellige naes”, sa
maske er der foregdet hedenske handlinger til gudernes are. Selv
cykelturen ad deemningen mellem Fyn og halvgen ggr et seerligt
indtryk. Du har hav pd begge sider, og tit kan du made fiskere og
kite- og windsurfere i vandkanten. P Helnaes kan du nyde naturen
bade til vands og til lands. Find traveskoene frem og ga en tur i
Bobakkerne, inden du holder hvil pa Helnaes Kro.

visitfaaborg.dk Kort 38

visitassens.dk Kort 39
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ASSENS

Strgjer Samlingen

Glem alt om kedelige stavede biler. | Jgrgen Strgjers private gara-
ge i Assens kommer du taet pa biler og far oplevelsen krydret med
interessante fortaellinger om de mere end 100 unikke biler i sam-
lingen. De kongelige biler, Le Mans-biler, Grand prix og racerbiler
har alle en god historie, en spandende ejer eller maske har bilen
vaeret anvendet til et sarligt formal, som eksempelvis den koksgra
Aston Martin, der karte over skaarmen i James Bond filmen "Die
Another Day”. Samlingen er dben efter aftale.

strojersamlingen.dk Kort 40

Postnumre 5600 Faaborg— 5610 Assens — 5631 Ebberup —
5700 Svendborg

Turistinformation

Svendborg  visitsvendborg.dk
Svendborg Turistkontor, Havnegade 2,
5700 Svendborg

Faaborg visitfaaborg.dk
Faaborg Turistbureau, Torvet 19, 5600 Faaborg

Assens visitassens.dk
Assens Turistbureau, Tobaksgarden 7,
5610 Assens

Oplevelser, overnatning og spisesteder

Se visitsvendborg.dk
visitfaaborg.dk
visitassens.dk
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-.J.- 50 km

48 km asfalt, 2 km grus

LILLEBALT OG VESTFYN - VIGE, BUGTER OG FJORDE -
BRIDGEWALKING LILLEBZLT - SPEKTAKUL ZRE OG SKONNE
UDSIGTER - HVALSAFARI FRA DEN GAMLE HAVN I
MIDDELFART - HINDSGAVLHALV@ENS NATURPARK -
AFTENVANDRING | ASSENS - SKINNECYKLING -

CLAY KERAMIKMUSEUM

Med start pad etape 11 i Assens skal du opleve byen, inden du
kgrer videre pa det vestlige Fyn. Vor Frue Kirke med det karak-
teristiske ottekantede tarn er et besgg vaerd. Ved havnen er der
masser af maritim stemning, og der er fyldt med atmosfaere i

den gamle kgbstads gader. Fra Assens satter du kursen nordpa
mod Aborg Strand, som er det perfekte pausested. Du kan ogsa
udskyde pausen med en halv time og tage et stop pa stranden ved
Sandager Naes. Hele cykelturen op til Middelfart vil du vaere taet

auslunde 17 km

Middelfart @



HIGHLIGHT ETAPE 11

BRIDGEWALKING
LILLEBALT
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ASSENS

Kebstaden Assens

Assens er en velbevaret kgbstad med en lang og stolt maritim histo-
rie. Assens by navnes fgrste gang i 1231 i Kong Valdemars jorde-
bog. I middelalderen og indtil abningen af Den gamle Lillebaeltsbro
var Assens et vigtigt overfartssted fra Fyn til Slesvig og dermed

et livligt knudepunkt for trafik mellem Kgbenhavn og Hamborg.
Assens'’ historiske betydning kan ses i den storslaede Vor Frue Kirke,
der er Fyns naeststarste kirke. Bliv klogere pa historien pd Museum
Vestfyn eller tag med pa en guidet aftenvandring.

visitassens.dk Kort 41

ASSENS

Skinnecykling

Oplev den fynske natur pa en alternativ cykeltur - en skinnecykel!
Ruten pa cirka 30 km gar mellem Assens og Tommerup Station

pa en smuk, nedlagt jernbanestraekning. Undervejs kan du nyde
udsigten til Dreslette kirke, Helnaes Bugten og det gamle fiskerleje
Thorg Huse. Skinnecyklerne er lette at traede, og der er plads til
tre eller fire personer pa cyklen. Langs med banen findes raste-
pladser med borde og banke. Skinnecyklerne er tilgeengelige fra
april til oktober og skal bookes forud.

visitassens.dk Kort 41



MIDDELFART

CLAY Keramikmuseum Danmark

CLAY er et enestdende specialmuseum for keramisk kunst, kunst-
hdndvaerk og design og har en af Europas fornemmeste samlinger
af keramik. Blandt andet kan du se porcelan, stentgj og fajance
fra haaderkronede danske keramikfabrikker som Royal
Copenhagen - Den kgl. Porcelansfabrik, Bing & Grgndahl og
Aluminia. Oplev ogsd museets arkitektur og den omkringliggende
skulpturpark med udsigt til Lillebaelt og nyd en pause i cafeen.

MIDDELFART

Hindsgavl-halvgen

Det rekreative naturomrade rummer Naturparken Hindsgavl
Dyrehave, Naturcenter Hindsgavl samt velkomstcentret til
Bridgewalking Lillebaelt. Tag en god gatur “pynten rundt” langs
kysten fra Gl. Havn til Teglgdrd og tvaers over halvgen. Turen er ca.
10 km og tager sma 4 timer. Dyrehaven har en stor bestand af kron-
og dadyr, som kan opleves i skoven og pd sletten. Du finder ogsad en
naturlegeplads og "tarzanbane” og mulighed for at lave mad over
bal ved Naturcenteret.

claymuseum.dk Kort 43 ©

visitlillebaelt.dk Kort 43 © 131



132

MIDDELFART
Hvalsafari pa Lillebaelt
Lillebaelt er et af de mest hvalrige farvande i verden. Her kan du

opleve en af verdens mindste hvaler, marsvinet, pa tatteste hold.

Der er flere forskellige operatgrer, som udbyder hvalsafariture,
blandt andet fra Den Gamle Havn i Middelfart. Undervejs passe-
rer du Den Nye eller Gamle Lillebaltsbro, som begge i sig selv er
oplevelserisarklasse. Pa skibet er der god tid til at slappe af fra
cykelturen og nyde synet af Lillebaelt og udsigten ind over den
naturskegnne Hindsgavl-halva og Middelfart by.

visitlillebaelt.dk Kort 430

Postnumre 5610
Turistinformation
Assens visitas:

Assen
Assen

Middelfart visitlil
Visit
Oplevelser, overnatnin
Se visitlill

visitas:
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-.J.- 60 km

ﬁl% Du krydser Lillebalt pa cykel via Den Gamle Lillebaeltsbro
mellem Fyn og Jylland

59 km asfalt, 1 km grus

LANGS LILLEB/LT PA DEN JYSKE SIDE - NATURPARK
LILLEBALT - FREDERICIA VOLD - GARNISON OG
FASTNINGSVARKER - MILITARHISTORIE - MUSICALTEATER
- KOLDINGHUS - TRAPHOLT MUSEUM FOR MODERNE KUNST
OG DESIGN - HONNINGKAGER I CHRISTIANSFELD -
VERDENSKULTURARYV | BRODREMENIGHEDENS BY

Pa etape 12 kommer du gennem Danmarks starste naturpark,
Naturpark Lillebalt, der snor sig mellem Fyn og Jylland med
Lillebaeltsbroerne som bindeled. Det streamfyldte farvand skaber
en rigt varieret natur og er hjemsted for en af verdens taetteste
bestande af hvalarten marsvinet.

Ved Den Gamle Havn i Middelfart kan du tage med pa hvalsafari. |
Fredericia kommer du midt ind i dansk krigshistorie. | arhundreder

ulov_____75km Kolding 23 km Christiansfeld @




HIGHLIGHT ETAPE 12

NATURPARK
LILLEBALT
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FREDERICIA

Fredericia Vold

Nordeuropas sterste og bedst bevarede voldanlaag med bastio-
ner, voldgrave og kanoner er i Fredericia. Fastningen er fra 1650,
og volden blev bygget med skovl og trillebgr af bgnder, soldater
og straffefanger. En af de vigtigste sejre i dansk krigshistorie

var slaget om Fredericia 6. juli 1849. Danske styrker stormede i
nattens mulm og marke ud gennem voldens porte og slog de be-
lejrende styrker fra Slesvig-Holsten. Oplev det masgtige faestnings-
vaerk, der nu er en fredelig, natursken ramme om Fredericia midtby.

fredericiahistorie.dk Kort 44

FREDERICIA

Fredericia Teater

Oplev Danmarks mest toneangivende musicalteater og kendt for
sine store forestillinger, eksempelvis "Klokkeren fra Notre Dame”
baseret pa Victor Hugos roman. Der vises ogsa mere alternative
musicals. Teatrets nytaeenkende greb har medfgrt stor anerkendel-
se, nationalt og internationalt. Udover teatrets egne produktioner
er her ogsa koncerter, stand-up og turnerende forestillinger. Sa
planlaeg af give cyklen et hvil og book i forvejen en enestdende
oplevelse i Fredericia Teater.

fredericiateater.dk Kort 44



KOLDING

Koldinghus

Koldinghus er Jyllands sidste kongeborg og har i mere end 700 ar
spillet en vaesentlig rolle i Danmarkshistorien som gransevaern og
opholdssted for kongen. Resterne af ruinen fortaller om kata-
strofebranden i 1808 og ses tydeligt i den renoverede sydflgj i
samspil mellem aldre og moderne arkitektur. Opleve historien
taet pa, nar der er levende fortaellinger pa slottet. Du kan ogsa se
moderne design, nar Designskolen udstiller afgangsprojekter.
Aret rundt er der skiftende udstillinger af international klasse.

KOLDING

Trapholt

Trapholt er Danmarks eneste museum, hvor man bade kan se
billedkunst, kunsthadndvaerk, design og mabeldesign. De skiftende
saerudstillinger viser bade internationale og danske kunstnere og
designere. Museet har en udsggt samling af moderne billedkunst
og rummer Danmarks starste samling af stole fra det 20. drhund-
rede samt den danske arkitekt Arne Jacobsens unikke sommerhus.
Trapholts arkitektur er en attraktion i sig selv. Museet bugter sig gen-
nem skulpturparken og et smukt haveanlaeg hgjt over Kolding Fjord.

koldinghus.dk Kort 45

trapholt.dk Kort 45
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CHRISTIANSFELD

Christiansfeld

Christiansfeld by er UNESCO-verdensarv og med unik atmosfzere,
bade hvis du er historieinteresseret eller mest gar efter hygge.
Her star velbevarede, ikoniske gulstenshuse side om side langs
brostensbelagte gader. Kong Christian VIl gav Bregdremenigheden
lov til at opfare byeni 1773. Hent viden pd Christiansfeld Centret,
eller tag med pa byvandring og har, hvorfor Bredremenigheden
netop slog sig ned pa dette sted. | byen, skal du ogsd smage de
traditionsrige honningkager.

christiansfeldcentret.dk Kort 47 ©
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SONDERJYLLAND - FRODIGT BAKKELANDSKAB -
REFORMATIONENS DANSKE VUGGE - HADERSLEV
DOMKIRKE - STREETDOME OG DAMBAD - KNIVSBJERG OG
DET TYSKE MINDRETAL - VILDTRESERVAT - HAVNEBYEN
AABENRAA

Pa etape 13 kommer du gennem de historiske kgbstaeder
Christiansfeld, Haderslev og Aabenraa.

Christiansfeld blevi 2015 udpeget til UNESCO-verdenskulturary
pa grund af den sarlige arkitektoniske stil som er kendetegnende
de steder, hvor brgdremenigheden bosatte sig. Naeste kgbstad
pa ruten er Haderslev, der spillede en seerlig rolle i indfarelsen af
protestantismen i Danmark. Her indfgrte Hertug Christian

-.J.- 50 km

48 km asfalt, 2 km grus

25 km

Lgjt Kirkeby

8 km

Aabenraa@
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HADERSLEV

Haderslev by

Haderslev by er en livlig, mindre kgbstad med et rigt handelsliv.

| byens historiske centrum er der ved havnefronten skabt et
fantastisk omrade for byens unge med den ikoniske Street Dome.
Hvis du kommer forbi den 4. maj, kan du hvert ar opleve markerin-
gen af Danmarks Befrielse i 1945 i et spektakuleert lysshow, der
projekteres op pa byens kaserne. Haderslev Domkirke troner over
byen som et smukt vartegn og vidner om byens vigtige historiske
betydning.

visithaderslev.dk Kort 48

HADERSLEV

Haderslev Dambad

I 2018 har man genoptaget traditionen med turistsejlads pa
Haderslev Dam. Lokale ildsjale og sponsorer har faet bygget en
eldrevet turbad, som nu sejler gaester rundt pa Haderslev Dam.
Dammen er en af de store af slagsen med en leengde pa godt 6 km
og masser af herlig natur. Turen varer ca. 1,5 timer, og du kan stige
af og pd ved fire anlgbspladser pd bddruten. Du kan for eksempel
booke plads til bade dig selv og din cykel, sta af ved Bergs Plads og
cykle en tur i Danmarks naeststarste dyrehave.

haderslevdambaad.dk Kort 48



RODEKRO
Knivsbjerg
Knivsbjerg er med sine 97 meters hgjde et markant bakkedrag i

landskabet. Tag en lille afstikker fra @stersgruten og oplev de fan-

tastiske udsigter over Genner Bugt og til Fyn. Stedet er samlings-
punkt for det tyske mindretal i Senderjylland/Nordslesvig, som
hvert ar mades til fest pd Knivsbjerg. Tidligere var der pa toppen
opstillet et monument af den tyske kansler Bismarck, men umid-
delbart efter 2. Verdenskrig blev tarnet spraengt itu af danske
modstandsfolk. | dag er her en mindemur og udsigtsplatform.

RODEKRO

Kalve

Kalvg er en lille @ pd 17 ha i bunden af Genner Bugt, som er del
af en tunneldal. Der er demning mellem Kalvg og fastlandet. |
midten af 1800-tallet blev der indrettet skibsvaerft pd gen og i
1960’erne blev der gravet grus. @en er i dag udlagt som vildt-
reservat, og forar og efterar er der rig mulighed for at se mange
forskellige fugle. Saet cyklen, falg skiltene pa en 3 km vandretur
og find midt pé gen stenparken med store ledeblokke/sten fra
Norge og Sverige, der er bragt til omradet med isen i sidste istid.

visitsonderjylland.dk Kort 49

visitsonderjylland.dk Kort 49 153
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AABENRAA

Aabenraa by

Aabenraa er placeret i hjertet af Sgnderjylland og kendt for
betydelig skibsfart og havneindustri. Kebstaden er grundlagt i
1200-tallet og flere bygninger vidner om byens historiske
betydning. Brundlund Slot blev opfart af den danske dronning
Margrethe I'i 1400-tallet. Oplev ogsa de velbevarede bykvarterer
fra 1800-tallet med gadenavne, der i sig selv fortaeller historie:
Slotsgade, Store Pottergade, Skibbrogade og Gildegade. Fra
havnen kan du fglge promenaden til den populare Sgnderstrand
og tage en dukkert.

visitsonderjylland.dk Kort 50 ©®
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MELLEM AABENRAA FJORD OG FLENSBORG FJORD -
GRZANSELAND - SONDERBORG SLOT - HISTORIECENTER
DYBBOL - 1864 - SONDERJYLLAND OG SLESVIGS HISTORIE
- FROSLEVLEJREN - MARITIM HISTORIE | AABENRAA -
KUNSTMUSEET BRUNDLUND SLOT - GRASTEN SLOT

I Senderjylland findes Danmarks eneste landfaste graense til Tysk-
land. P etape 14 karer du mellem kebstaederne Aabenraa og S@n-
derborg, og du kommer forbi tre slotte, Brundlund Slot, Grasten
Slot og Senderborg Slot. En stor del af ruten gar langs den smukke
Flensborg Fjord. Undervejs kommer du teet pa de historiske
begivenheder og kulturudvekslinger, der pa godt og ondt har
madtes i greenseomradet.

Senderjylland var tidligere en del af hertugdgmmet Slesvig, der

-.J.- 75 km

72 km asfalt, 3 km grus

Padborg

22 km

Grasten

16 km

Senderborg @



HIGHLIGHT ETAPE 14
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AABENRAA

Brundlund Slot

Brundlund Slot er opfert i 1400-tallet af den danske dronning Mar-
grethe denI. Fra 1470 til 1997 var slottet embedsbolig for stiftamt-
maend. | dag er her kunstmuseum. Kunstsamlingen rummer over
1000 veerker, primeert af sgnderjyske kunstnere fra 1700-tallet til

i dag med hovednavne som C. W. Eckersberg, C. A. Jensen, Svend
Wiig Hansen og Franciska Clausen. Der vises sarudstillinger af hgj
kunstnerisk kvalitet med vaerker lant udefra. Parken omkring slots-
holmen er et naturskent udflugtsmal midt i Aabenraa by.

msj.dk/brundlund-slot Kort 51

AABENRAA

Kulturhistorie Aabenraa

Kulturhistorie Aabenraa formidler den stolte sgfartshistorie, der
pragede kgbstaden Aabenraai 1700 og 1800-tallet. Her blev der
bygget store oceangdende traskibe, der sejlede ud og bragte
eksotiske vare og spaandende krydderiet med retur. Aabenraa var
farhen Sgnderjyllands maritime centrum, og pa det kulturhisto-
riske museum kan du blandt andet se de mange fremmedartede
genstande, som kaptajner og sgfolk tog med hjem fra deres rejser.

msj.dk/kulturhistorie-aabenraa Kort 51



PADBORG
Froslevlejren

Fraslevlejren er en fangelejr fra 2. Verdenskrig og blev bygget som
tysk interneringslejri 1944 under besattelsen af Danmark. Her
sad flere tusinde danskere indespaerret af det tyske sikkerhedspo-
liti. Efter befrielsen i 1945 a&ndrede lejren navn til Farhuslejren og
fungerede som interneringslejr for folk, der havde samarbejdet
med besattelsesmagten. | dag er der indrettet museum, og man

kan opleve, hvordan det var at vaere fange i lejren.

GRASTEN

Grasten Slot

Grasten Slot blev opfgrt som jagtslot i 1500-tallet. 1 1935 blev
slottet givet i bryllupsgave til davaerende kronprins Frederik og
kronprinsesse Ingrid. Siden har Dronning Margrethe Il overtaget
slottet. Slotskirkens hvaelvinger er overdadigt udsmykket med
malerier, og udenfor er der en smuk slotshave, hvor Danmarks
nationalable, Grastenablet, stammer fra. Fra sommeren 2020
kan man ogsa besage den kongelige kakkenhave. Kirken og haven
er aben for publikum, nar kongefamilien ikke er pa slottet.

natmus.dk

Kort 53A

kongeligeslotte.dk Kort 53B 16
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Postnumre
SONDERBORG

Senderborg Slot
Sgnderborg Slot har en storsldet beliggenhed ved indsejlingen til Turistinformation
Senderborg og rummer i dag museum for 800 &rs dramatisk histo-
rie om Sgnderjylland og Slesvig. Slottet blev bygget i 1100-tallet
som varn mod vendernes angreb. Fra 1532 til 1549 sad den dan-
ske Kong Christian Il i fangehullet. Dronning Dorotehas kapel er
Nordens aldst bevarede rum fra renaessancen. Se ogsa moderne Langtidsparkering
udstillinger om krigen i 1864, 1. verdenskrig og Genforeningen i
1920. Udenfor slottet er der om sommeren historisk ringridning.

Oplevelser, overn
Se

msj.dk/soenderborg-slot Kort 54 ©
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FORST OG STORST!

Pa @stersoruten kan du opleve:
Kryds af ndr du har oplevet

I Verdens starste oversvgmmede is-
tidslandskab med bopladser og skove
under vand: Det Sydfynske @hav

B Verdens farste omrade udnaevnt til

Dark Sky Community og Dark Sky Park:

Mgn og Nyord

B Fodegen for verdens starste eventyr-
forfatter: H. C. Andersen fgdt 1805
pa Fyn

[ | Hjemsted for verdens tredjezeldste
cykellgb: Fyen Rundt afviklet siden
1894

Il Verdens tredjeleengste hangebro:

Storebzltsbroens spaend mellem
pylonerne er 1624 m

Nordens aldst bevarede rum fra
renassancen: kapellet pa Senderborg
Slot indrettet 1568-70 af Dronning
Dorothea

Nordens starste private malerisam-
ling: Gavng Slots 1000 malerier af
ldre, europaeisk kunst

Danmarks eneste fuldt bevarede
borgtarn: Gasetarnet pa Danmarks
Borgcenter

Danmarks eneste slotsbryggeri:
Gavng Slot

Danmarks farste hovedstad: Nyborg

Danmarks aldste radhus: Det middel-
alderlige radhus i Naestved

Danmarks starste koncentration af
slotte og herregarde: 123 historiske
bygninger pa Fyn og @erne

Danmarks stgrste naturpark:
Naturpark Lillebaelt

Danmarks sterste udvalg af vilde orki-
deer: 9 arter pa overdrevet Hgvblege
pa Mgn

Danmarks laengste dige:
Diget ved Lollands sydkyst, 63 km



OSTERSORUTEN

820 KM HYGGE PA TO HJUL
Forestil dig et sted, hvor du kan koble af
fra hverdagen og blive opladet med ny
energi. Et sted, hvor land og hav mades.
Hvor vandets beroligende strgm altid er
ved din side og i harmoni med rytmen,
nar du traeder i pedalerne.

Du bevager dig pa cykel gennem
bglgende og afvekslende kystlandskaber,
en mangfoldighed af naturvidundere og
fra den ene stemningsfulde havn til den
naeste. Du passerer idylliske landsbyer
med atmosfaere og ger ophold i byer med
hyggelige kabstadsmiljger og moderne
byliv. Disse steder findes langs den danske
@stersgrute.

@stersgruten, Nationalrute 8, er 820 km
lang og den laengste i Danmarks nationale
cykelnetveaerk. @stersgruten viser dig de
smukkeste dele af Syddanmark inklusiv
Vest- og Sydsjeelland, Mgn, Lolland-Falster,
Storebaelt, Fyn og @erne, Lillebzelt og
Senderjylland.

Du vil opleve en mangfoldighed af ger
forbundet af otte broer og fire maleriske
feerger. Du meder venlige mennesker

og kan nyde det autentiske, lokale liv og
egnens mad. Ggr stop ved historiske slotte
og herregarde langs ruten, find en stille
plet i naturen og taenk over sma og store
ting i livet eller kast dig ud i nye
udfordringer og veer aktiv ved vandet.
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